‘ ESSEN & GENUSS

Thermomix®-Erlebniskochen

Neu: Die ehemalige Rathausapotheke wurde frisch renoviert und umgebaut. In schénem, hellem Ambiente bietet
Rahel Wachtel und ihr Team hier im neuen "Kochtreff Miinster" Thermomix®-Erlebniskochen, Kochkurse und indi-

viduelle Kochevents an.

Mit 40 Jahren hatte Rahel
Wachtel (Foto li.) ihren Traum
wahr werden lassen und mit
Hilfe ihres Ehemannes Robert
Wachtel ein eigenes, kleines
' Kochstudio in der Steinstra3e
aufgebaut, das inzwischen
schon weithin bekannt ist. Die
Kurse sind immer schon sehr
“® schnell flirs ganze Jahr aus-
: gebucht. Seit der Grindung
des Kochstudios hat sie etwa
1000 zufriedene Kunden und
betreut auch viele weitere
Interessenten in der weiteren
Umgebung.

Foto: Rahel Wachtel mit dem neuen

Thermomix® TM 5 mit der einzigar-

tigen Funktion des "Guiding coo- Rahe| Wachtels Anliegen war
king". Das Modell ist seit September . <-hon immer. die Freude

letzten Jahres erhdltlich. am Kochen weiterzugeben.

Dabei ist es ihr wichtig, mit den Teilnehmern ihrer Kochevents
kostliche Speisen zuzubereiten und dabei auf Grundzutaten zu-
rickzugreifen, ja zu zeigen, dass es auch ohne Fertigprodukte
geht. Sie erreicht so Menschen, die entweder kochen lernen und
ihr Wissen dartber auffrischen wollen, Zeit bei der Zubereitung
sparen mochten und sich dabei dennoch gesund ernghren wol-
len. Eine zeitsparende und dabei gesunde, vollwertige Erndhrung

ist mit dem Thermomix® einfach und genial umzusetzen.

Das bewog Rahel Wachtel dazu, ihr Wissen und ihre Erfahrung
weiter zu geben und Gruppenleiterin flr die Firma Vorwerk im
Bezirk Darmstadt zu werden. Inzwischen leitet sie ein 30-kopfiges
Team, das mit viel Freude und Engagement den Thermomix® be-
kannt macht und im Kochtreff Miinster und in den Haushalten
Erlebniskochen anbietet.

Zum 1. Oktober 2015 Ubernahm Rahel Wachtel die ehemaligen
Rdume der Rathausapotheke am Rathausplatz (Leibnizstrae 11
in Munster). Hier kdnnen individuelles Erlebniskochen, Koche-
vents, Kochkurse aber auch Firmenevents und Feierlichkeiten
abgehalten werden.

Thermomix® Kunden aus der Umgebung und auch aus weiterer
Entfernung - kommen immer wieder gerne, um mit viel Freude
neue Rezepte im Thermomix® auszuprobieren und den ein- oder
anderen Tipp beim Kochen oder Backen aufzuschnappen, von
denen Rahel Wachtel genug zu erzéhlen weiR3.

Unterstltzt wird sie dabei von ihrer Schwester, Debora Harbusch
aus Sickenhofen, die schon seit einigen Jahren nicht mehr in
den vielseitigen Kochkursen und an der Seite von Rahel Wachtel
wegzudenken ist.

Debora Harbusch verkauft in den Kochtreff-Raumen wunder-
schén eingepackte und ansprechende, Selbstgemachte Kostlich-
keiten und Geschenke” — naturlich auch aus dem Thermomix®.
"Schauen Sie doch mal rein in die neu gestalteten Raumlichkeiten’,
|&adt Rahel Wachtel ein.

Das Team vom Kochtreff Miinster freut sich tUber lhren Besuch!
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